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La bromatología es la ciencia que estudia los ali-
mentos: su composición química, acción en el orga-
nismo, valor nutricional y calórico, también sus pro-
piedades físicas, químicas, toxicológicas, así como 
adulterantes, contaminantes, entre otros. Para el 
análisis de alimentos se utiliza el concepto de com-
posición centesimal o proximal, que se refiere a la 
proporción de los componentes (cenizas, humedad, 
fibras,carbohidratos, lípidos y proteínas) presentes 
en 100 g del producto.

Armando Mena Contla, formación en Químico 
Farmacobiólogo, maestría en Ciencias Quími-
cas Bioquímica y Biología Molecular, doctorado 
en Ciencias Ambientales, experiencia en temas 
bioquímicos como purificación de proteínas,
análisis de alimentos, elaboración de bebidas 
fermentadas, regulación sanitaria. 
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